
LES VEILLEURS : CINQ VIGIES, AUTOUR DES FRONTIÈRES  |  TAÏNA TERVONEN
EDITIONS MARCHIALY ; 2025

Qui sont ces veilleurs ? Des personnes bénévoles qui, tout en étant chez elles, 

sont particulièrement déterminées à prévenir les naufrages de bateaux de 

migrants qui tentent des traversées vers l’Europe depuis l’Afrique. Leur rôle est 

d’alerter les secours, trouver des témoins, rechercher les familles des disparus 

et mettre en contact les familles avec les survivants.

Ces 5 personnes mises en lumière dans ce récit sont parfaitement informées du départ et de l’arrivée 

des embarcations, du nombre de migrants à bord, grâce à un réseau informel qui fonctionne grâce 

aux réseaux sociaux et à la géolocalisation. Elles sont parfois directement en contact avec un migrant 

embarqué.

Ces citoyens, pleins d’humanité, vont vivre des situations tragiques et être témoin depuis leur salon 

de scènes de panique et de désespoir qu’ils n’oublieront jamais.

"Un ouvrage de résistance face à l’adversité, un message d’espoir face à l’indifférence !"

MARTINE
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LES COUPS DE COEUR DU CLUB­LECTURE

..........
LA FRANGE : RÉCIT AUTOBIOGRAPHIQUE  |  HÉLÈNE MARIE EDITH
ED. COOLLIBRI ; 2025

À travers ce récit, je raconte mon histoire et celle de ma famille marquée par 

l’inceste sur trois générations. L’amnésie, le déni, les mensonges, le silence ont 

imprégné durablement mon entourage et mon enfance.

L’ écriture a permis de libérer la petite fille que j’ai été en lui donnant enfin la 

parole, tout en démêlant les nœuds transgénérationnels.

Comprendre d’où l’on vient est essentiel pour comprendre qui l’on est et ainsi pouvoir avancer.

Avec ce livre, je souhaite apporter mon témoignage à tous ceux qui cherchent à se relever d'un 

traumatisme. La lutte est nécessaire pour s’en sortir, la résilience dont on parle tant n’est pas 

un cadeau, mais il est possible d’être heureux malgré tout. La vie en vaut la peine.

HÉLÈNE



LES VACANCES  |  JULIE WOLKENSTEIN
POL ; 2017

Si le titre de ce roman vous fait penser à un roman jeunesse bien connu d’une 
autrice du XIXe siècle, ce n’est pas un hasard. Si les prénoms des personnages, 
Sophie et Paul vous font penser à cette même autrice, la comtesse de Ségur,      
ce n’est pas un hasard non plus. Mais si tout cela vous fait penser au cinéma d’Eric 
Rohmer, vous pensez bien également. Saviez­vous que le premier film d’Eric 
Rohmer s’appelait «Les petites filles modèles» et que ce film, inachevé, a disparu et personne ne l’a 
vu ? C’est ce lien entre Ségur et Rohmer qui est la raison de la rencontre entre une spécialiste de la 
comtesse de Ségur à la retraite et un jeune thésard passionné de cinéma. Ce couple improbable va 
traverser la Normandie à la recherche de traces, de témoins, d’explications en tenant en haleine le 
lecteur de ce livre d’un genre à part, entre roman universitaire et roman d’investigation.

IANA

PRISONNIER DU RÊVE ÉCARLATE  |  ANDREÏ MAKINE
GRASSET ; 2025

Douai, département du Nord, 1939 : Lucien, jeune militant communiste, 
réalise son rêve, aller en URSS, la patrie de la révolution ouvrière. Son 
esprit critique lui vaudra les pires mésaventures. Lorsqu’il reviendra en 
France, 38 ans plus tard, l’incompréhension entre lui et ses compatriotes 
sera immense...

La générosité des idées à l’épreuve des dérives les plus extrêmes. 

JEAN­PIERRE

LES ETOILES S'ÉTEIGNENT À L'AUBE  |  RICHARD WAGAMESE
ZOÉ ; 2024

Voici le récit de l'ultime voyage d'un père, Eldon, ravagé par l'alcool, accompagné 
de son fils, Franck, afin d’être enterré à l'est dans les montagnes de Colombie 
Britannique, comme un guerrier Indien Ojibwé.
Au cours des 60 km de voyage, ils vont renouer des liens bien distendus, le père 
relatant sa vie chaotique, tragique jusqu'au moment précis où la lumière s'éteint.

Conteur extraordinaire, Richard Wagamese nous fait voyager dans de 
superbes contrées et retrace une histoire de vie, de transmission, de repentance, de résilience 
entre deux personnages hors normes. Un roman envoûtant !

MAGUY

..........

..........



UN PÈRE ORDINAIRE : SUR LES TRACES D’ALFRED DOUROUX, DE LA LVF ET DE LA WAFFEN SS  |  
PHILIPPE DOUROUX
FLAMMARION ; 2025

Alfred Douroux, père de l’auteur, fut, selon ses dires, le dernier défenseur du Führer 
dans Berlin en ruines, « un foulard de soie blanche au cou et un cigare à la gueule ».  
C’est pour enfin savoir ce qu’avait fait son père, jeune engagé dans la Légion des 
Volontaires Français, parti combattre les communistes en 1941 avec les armées 
allemandes, que Philippe Douroux, journaliste, est devenu historien. Son récit, qui 
entremêle son histoire familiale et ses recherches historiques, aboutit à la 
déconstruction du grand mythe national du soldat français, luttant contre les rouges avec les nazis, et revenant 
dans sa patrie sans avoir rien fait de mal après la chute de l’Allemagne. Non, les volontaires de la LVF ont du 
sang sur les mains mais jamais Alfred n’en aura de remords au grand regret de son fils. 

Un témoignage poignant et un documentaire clair et concis sur ce sujet occulté.   

ODILE

KOLKHOZE  |  EMMANUEL CARRÈRE
POL ; 2025

En racontant l’histoire de sa mère, l’historienne et académicienne Hélène Carrère 
d’Encausse, Emmanuel Carrère entrelace la grande et la petite histoire. La grande, 
celle de la Russie et de la Géorgie du XXe siècle jusqu’à l’invasion de l’Ukraine,       
la petite, celles de tous ces immigrés qui fuient devant la vague rouge et 
reconstruisent leur vie en France, avec plus ou moins de bonheur. 

C’est une fresque historique et familiale émouvante et fine où l’écrivain rend finalement un 
double hommage littéraire à ses deux parents.
 

ODILE..........
OÙ LES ÉTOILES TOMBENT  |  CÉDRIC SAPIN­DEFOUR
STOCK ; 2025

Province de Bolzano, Italie, le 12 août 2022.
Cédric et Mathilde, deux amoureux de la montagne, s’envolent en parapente l’un 
après l’autre avec pour cadre un magnifique paysage. À la demande de Mathilde, 
Cédric s’est élancé le premier. Il se retourne, Mathilde est derrière lui, toutes ailes 
déployées.
40 secondes plus tard, Mathilde n’est plus dans son champ de vision et Cédric 
aperçoit sa voile au sol qui s’agite. Malgré ses nombreux appels radio, sa femme ne 

répond pas. Son coeur commence à battre très fort puis la panique s’installe. 
Cédric va nous raconter, étape par étape, heure par heure, la remontée à pied vers sa femme, l’affreuse 
inquiétude… puis, jour par jour,  la suite de l’histoire.

Un roman au rythme de thriller impossible à lâcher et surtout un hymne à la vie !

MARTINE..........
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ODILE
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QUITTER LA VALLÉE  |  RENAUD DE CHAUMARAY
GALLIMARD ; 2025

Trois histoires s’entremêlent dans la vallée de la Vézère en plein coeur du Périgord. 
Clémence et son fils Tom, 6 ans, se réfugient dans une maison troglodyte louée à 
l’improviste. En fait, Clémence a décidé de fuir son mari violent et espère souffler un 
peu.
À quelques kilomètres de là, Fabien et sa fille Johanna entrent dans une grotte 
qu’ils désirent explorer. Fabien, passionné par l’art préhistorique, espère trouver des 

fresques et partager sa passion avec sa fille.
Guilhem, jeune paysan, souhaite se libérer de sa dure vie de fermier et de l’emprise de sa mère qui détient la 
ferme. Il décide de livrer son secret à Marion, une jeune femme dont il est tombé amoureux : il va lui faire visiter 
« sa grotte », restée secrète, pour la première fois.

Une intrigue à suspense et à rebondissements digne d’un roman noir ! Mais aussi un roman bucolique 
car il invite à contempler la nature. Le retournement final est tellement inattendu, incroyable qu’on est 
« scotché ».

MARTINE


